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Autism Autism eller Autismspektrumtillstand (AST), ar ett neurologiskt utvecklingstillstand som
paverkar hur individer uppfattar varlden och interagerar med andra manniskor. Det brukar bland annat
markas i svarigheter med social kommunikation och interaktion. Autism ar en diagnos men inte en
sjukdom, utan ett satt att fungera och férhalla sig till omvarlden.

Boendestod Boendestéd ar nar personal kommer hem och ger stdd i personens egen lagenhet.
Boendestdd ar en praktisk, pedagogisk och social insats for personer med funktionsnedsattning som
syftar till att underlatta for den enskilde att hantera sin vardag. Socialstyrelsens definierar boendestéd
som bistand i form av stdd i den dagliga livsféringen riktat till sarskilda malgrupper i eget boende.
Malgruppen ar framst personer med funktionsnedsattning.

Bogemenskap eller gemenskapsboende praglas av utkade maojligheter till samvaro och gemenskap
i vardagen, grannar emellan. | en bogemenskap har varje hushall sin egen fullt utrustade lagenhet och
darutover tillgang till utrymmen fér samvaro och gemensamma aktiviteter. (Boverket)

Boendekollektiv Flera personer som inte tillnér samma hushall kan vilja dela bostad, sa att de
har varsin egen bostadsdel, typiskt sett ett sovrum, men delar andra utrymmen. Det kallas ibland
boendekollektiv, till skillnad fran kollektivboende eller kollektivhus, dar varje hushall har en egen,
fullstandig lagenhet, utéver gemensamma utrymmen. (Boverket)

Byggemenskaper En byggemenskap &r ett satt att organisera och planera ett byggprojekt pa,
som karakteriseras av att det ar de som ska anvanda byggnaden som sjalva ager och driver projektet.
De som ingar i byggemenskapen arbetar utifran en gemensam idé om hur och var de énskar bo.
Byggemenskapen avgor ocksa sjalv vilken upplatelseform man vill ha. (Boverket)

Coliving Coliving ar en variant pa delningsboende men erbjuder ett utbud av tjénster och service vilket
gor att boendeformen anses vara en mer exklusiv boendeform an kollektivhus och studentbostader.

Delningsboende Se Boendekollektiv. De boende har sin egen bostadsdel, ett eget privata sovrum,
men de delar andra gemensamma utrymmen som exempelvis kok, badrum och vardagsrum.

Gemenskapsboende Se Bogemenskap.

Hogfungerande autism Hoégfungerande autism (HFA) &r en form av autism som kannetecknas av
normal eller hog intelligens, men samtidigt innebar stora utmaningar i det sociala samspelet och med
sensoriska intryck.
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Intellektuell funktionsnedsattning, IF En intellektuell funktionsnedsattning innebar att
hjarnans funktioner ar nedsatta. Det gor det svarare att klara sig sjalvstandigt i hemmet, i skolan
och pa arbetet. Det kan till exempel handla om las- och skrivforstaelse och abstrakta begrepp som
tid och pengar. Med ratt stdod och anpassningar kan barn och vuxna med IF klara mer. Intellektuell
funktionsnedsattning delas in i lindrig, medelsvar, svar och mycket svar. Den som har lindrig IF kan
mer an den som har svar. Man brukar uppskatta att ungefar en procent av Sveriges befolkning har en
intellektuell funktionsnedsattning.

Klusterlagenhet Se delningsboende

Kollektivboende syftar pa ett boende dar flera méanniskor, som inte nddvandigtvis ar slakt bor
tilsammans av praktiska, sociala, religidsa eller politiska skal. Det ar en boendeform dar de boende
har fullt utrustade lagenheter samt delar pa gemensamma ytor.

Kollektivhus Delat anvandande av byggnad. En boendeform som &r en variant pa bogemenskaper
dar varje hushall har sin egen fullt utrustade lagenhet och darutéver tillgang till utrymmen fér samvaro
och gemensamma aktiviteter. Kollektivhus praglas av stérre fokus pa gemensamma aktiviteter och
deltagande i drift och fastighetsskotsel. (Boverket)

Lindrig intellektuell funktionsnedsattning En intellektuell funktionsnedsattning innebar att
hjarnans funktioner ar nedsatta. Det gor det svarare att klara sig sjalvstandigt i hemmet, i skolan
och pa arbetet. Det kan till exempel handla om las- och skrivforstaelse och abstrakta begrepp som
tid och pengar. Med ratt stdod och anpassningar kan barn och vuxna med IF klara mer. Intellektuell
funktionsnedsattning delas in i lindrig, medelsvar, svar och mycket svar. Den som har lindrig IF kan
mer an den som har svar. Man brukar uppskatta att ungefar en procent av Sveriges befolkning har en
intellektuell funktionsnedsattning.

LSS Lag om stéd och service till vissa funktionshindrade. LSS &r en rattighetslag som ska garantera
personer med omfattande och varaktiga funktionshinder goda levnadsvillkor, att de far den hjalp de
behdver i det dagliga livet och att de kan paverka vilket stdd och vilken service de far. Malet ar att den
enskilde far mojlighet att leva som andra. Regionen ansvarar oftast for radgivning och annat personligt
stdd, till exempel samtal hos kurator, psykolog, dietist eller arbetsterapeut. Kommunen ansvarar for
ovrigt stod. LSS galler for:

1. personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand,

2. personer med betydande och bestaende begavningsmassigt funktionshinder efter hjarnskada i
vuxen alder féranledd av yttre vald eller kroppslig sjukdom

3. personer med andra varaktiga fysiska eller psykiska funktionshinder som uppenbart inte beror pa
normalt aldrande, om de ar stora och férorsakar betydande svarigheter i den dagliga livsféringen och

darmed ett omfattande behov av stod eller service.
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LSS-boende Bostader for personer med funktionsnedsattningar som har ratt till stéd enligt Lagen
(1993:387) om stdd och service till vissa funktionshindrade (LSS). Det ar en anpassad boendeform for
personer med omfattande funktionsnedsattningar, som behdver stdd i vardagen. Det finns tva former
av bostad med sarskild service for vuxna, gruppbostad och servicebostad.

LSS beskriver vilka som har ratt till stéd, och dessa delas in i tre sa kallade personkretsar. Varje
personkrets har olika bedémningsgrunder eller kriterier som ska vara uppfyllda fér att man ska ha ratt
till stdd:

1. personer med utvecklingsstorning, autism eller autismliknande tillstand

2. personer med stora begavningsmassiga funktionsnedsattningar som inte gar dver efter en hjarnskada
i vuxen alder

3. personer med andra fysiska eller psykiska funktionsnedsattningar som inte beror pa normalt aldrande
och som finns kvar under lang tid.

Seniorboende Ettseniorboende drboende pa dppna marknaden som riktar sig till vissa aldersgrupper,
vanligtvis dver 55 eller 65 ar. Tanken ar att bostdderna ska vara utformade efter aldres behov av
tillganglighet, trygghet och med stérre mojlighet till gemenskap. Seniorbostader finns som hyresratt,
bostadsratt, agarlagenhet och kooperativ hyresratt och du hyr eller kdper din bostad pa eget initiativ.

Sjalvbyggeri Sjalvbyggeri innebéar att den som ska bo i huset sjalv utfér delar av det faktiska
byggnadsarbetet. Det kan till exempel handla om att |ata hushall bygga smahus at sig sjalva, i grupp
och under handledning, och med mer eller mindre starkt inslag av utbildning.

SoL Socialtjanstlagen (SoL) handlar om vilken hjélp du kan fa fran din kommun i form av ekonomiskt
bistand eller annan vard och omsorg. Du som har svart att fa dina behov tillgodosedda i dagliga livet
och inte kan fa dem tillgodosedda pa nagot annat satt har ratt till stéd av samhallet.

SoL ar en ramlag som ger verksamhetsknuten hjalp som inte ar utformad efter individen. Den nya
socialtjanstlagen, som planeras tradai kraftijuli 2025, syftar till att géra socialtjansten mer férebyggande,
tillganglig och kunskapsbaserad.

Studentboende Specifika bostader for studenter, som studentlagenheter eller studentkorridorer.
Bostader avsedda enbart for studenter vid universitet eller hogskola. Studentbostaden skall upplatas
med hyresratt och pa villkor om begransad besittningsratt, vilken ar kopplad till hyresgastens fortsatta
studier.
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(Sarskilt boende Sarskilt boende &r en form av omsorg och bostad fér personer som inte kan
bo kvar i eget hem pa grund av olika halsoskal eller funktionsnedsattningar. Det ar en boendeform
dar den boende far hjalp med vardagliga aktiviteter, sasom maltider, stadning, personlig
omvardnad och ibland medicinsk tillsyn. Sarskilt boende kan vara for aldre personer, personer
med funktionsnedsattningar, eller andra som inte kan klara av att bo i en vanlig bostad utan stod.
Exempel pa sarskilda boenden ar aldreboenden och gruppboenden fér personer med psykiska eller
fysiska funktionsnedsattningar. | Sverige ar det kommunen som har ansvar for att erbjuda sarskilt
boende till de som behdver det, och det beslutas efter en individuell bedémning av behovet.)

Trygghetsboende Trygghetsboende arenboendeformforaldre personersomvillleva ettsjalvstandigt
liv, men med extra trygghet och tillgang till gemenskap och sociala aktiviteter. Trygghetsbostader ar ett
boende pa 6ppna marknaden med mycket begransad tillgang till personal. Det ar en boendeform som
har tillkommit for att ge aldre som dnskar det tillgang till stérre gemenskap och mer trygghet. Det ar en
sa kallad mellanboendeform som &verbryggar glappet mellan vanligt boende och sarskilda boenden
med heldygnsomsorg (SABO).

Det finns en stor variation av trygghetsbostader runt om i landet men trygghet, tillganglighet,
gemensamhetsutrymmen och sarskild personal ar gemensam namnare for manga. Till skillnad fran ett
sarskilt boende ingar inte mat, service, omvardnad eller sjukvard.

Aldreboende (sirskilt boende, SABO) Ett ldreboende eller sarskilt boende kan ocksa kallas
gruppboende, sjukhem eller vard- och omsorgsboende, tidigare aven bland annat alderdomshem. Det
ar en boendeform for aldre personer som inte klarar av att bo pa egen hand.

Om en person behéver mer omfattande vard och omsorg kan personen anstka om att fa flytta till ett
aldreboende, enligt socialtjanstlagen.
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Boendeldsningar som kan forstarka livskvaliteten for de personer som har
hogfungerande autism och lindrig intellektuell funktionsnedsattning

Projektet riktar sig till personer med lindrig intellektuell funktionsnedsattning och hégfungerande autism
som ar i behov av en egen bostad och en gemenskap for att minska risken for ensamhet, vilken i sin
tur minskar risken for psykisk ohalsa.

Projektet leds av Sire fastigheter, Goéran Lundqvist (projektledare), och sker i samverkan med
deltagare fran LTH, Ivette Arroyo (bitrddande universitetslektor, Boende och bostadsutveckling), och
Lunds kommun, Mia Loverasen (verksamhetschef, boende LSS). Syftet ar att belysa de komplexa
utmaningarna utifran ett holistiskt perspektiv.

Det finns en brist pa boendeldsningar fér malgruppen och ett utbrett problem i malgruppen ar ensamhet.
Ensamhet paverkar alla individers fysiska och mentala halsa negativt och for personer med psykisk
och fysisk ohalsa ar riskerna storre, da forskning visar pa forhojd risk pa forvarrat sjukdomstillstand
samt 6kad risk for fortidig dod.

Det ar fragestallningar som kopplar samman arkitektur, socialt arbete, halsa och stadsplanering. ARQ
har beviljat tva arbetspaket (Befintliga boendelésningar och Komplement till boendelésningar) dar
vi gar igenom fyra aspekter som kan bidra till att utveckla ett nytt boendealternativ for att forstarka
livskvaliteten fér malgruppen; fastighetens utformning, fastighetens boendeform, fastighetens innehall
samt fastighetens kontext.

Genom att skapa battre boendelésningar for var malgrupp ges de en mdjlighet att utvecklas, kdnna
sig inkluderad och fa det stdd de behdver i en trygg och social miljo, vilket kan leda till 6kad livskvalitet
och sjalvstandighet. Detta i sin tur bidrar till ett mer inkluderande samhalle dar alla individer kan leva
ett meningsfullt och uppfyllande liv.
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2.1. Bakgrund

Det saknas lampliga boendealternativ  for individer med lindriga intellektuella
funktionsnedsattningar och hogfungerande autism. Denna brist kan bero pa bristfallig
utformning av befintliga bostader eller pa att beslut om stdd inte verkstalls effektivt.
Av regeringsformen (1 kap. 2§) framgar att det allmanna ska trygga ratten till arbete, bostad och
utbildning. Det ingar i de grundlaggande malen for den offentliga verksamheten. Samhallet, och ytterst
kommunerna, har ett uttalat ansvar for bostadsforsérjningen men det ar ett allmant mal, som inte ger
upphov till nagon utkravbar rattighet for den enskilde (Bengtsson & Grander, 2023). For personer
med sarskilda behov finns dock sarskild lagstiftning. Lagen (1993:387) om stdd och service till vissa
funktionshindrade (LSS) ar en rattighetslag som ska garantera goda levnadsvillkor for personer med
omfattande och varaktiga funktionsnedsattningar. Lagen innebar att de personer som omfattas av lagen
har ratt till den hjalp de behdver i det dagliga livet, vilket beroende pa omsorgsbehovet kan innebara
ratt till en gruppbostad eller en servicebostad. Malgruppen fér denna studie kan ha ratt till LSS.

Boendestdd ar den vanligaste boendeinsatsen for individer i de flesta aldersgrupper med intellektuell
eller psykisk funktionsnedsattning som har ratt till stéd enligt LSS. Boendestddet syftar till att starka
en persons formaga att hantera sin vardag, bade i sin bostad och i samhallet, och kan omfatta bade
praktiskt och/eller socialt stéd. Boendestdd innebar saledes inte en sarskild boendeldsning utan ar stéd
i den egna bostaden. En annan form av boendeinsats ar i form av sarskilt boende, exempelvis i form
av gruppbostader eller servicebostader. Dessa boende som kan variera i utformning och storlek, ar
utformade for att passa olika behov. Det kan vara gruppbostader dar flera personer delar ett gemensamt
boende och far stdd av personal dygnet runt. Det kan ocksa vara servicebostader dar varje person har
en egen lagenhet eller rum och far individuellt anpassat stod efter behov.

Ett relaterat och utbrett problem i gruppen personer med funktionsnedsattning ar ensamhet. Flera
internationella studier (se t. ex. Kearns m. fl., 2015; Gonyea m. f., 2018) visar att ensamhet i boendet
paverkar alla individers fysiska och mentala halsa negativt. For personer med psykisk och fysisk ohalsa
ar riskerna storre, da forskning visar pa forhojd risk pa férvarrat sjukdomstillstand liksom 6kad risk for
for tidig dod (Thelander, 2020).

Utifran ovanstaende problemformulering riktar sig projektet till personer med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning och hégfungerande autism som ar i behov av en egen bostad och en gemenskap
for att minska risken for ensambhet, vilken i sin tur minskar risken for psykisk ohalsa. Projektet avser att
utveckla en ny modell fér ett gemensamt boende fér malgruppen, ett boende som kan skapa en milj6
dar individerna kanner samhorighet och gemenskap, fa det stdd de behdver, men ocksa kanna den
sjalvstandighet och egenmakt som ett eget boende innebar. Ett sadant boende kan minska kanslor av
isolering och framja den psykiska halsan och det allmanna valmaende. Strukturerade sociala aktiviteter
kan bidra till att framja social interaktion och utveckling av vanskapsrelationer
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2.2. Syfte

Syftet med projektet ar att utforska hur olika typer av boendeldsningar kan bidra till att minska ensamheten
samt hur boendet kan kompletteras for att minska ensamheten. Genom att undersdka praktiska
erfarenheter fran fardigstallda bostadsprojekt samt olika forskningsprojekt som tacklar den o6nskade
sociala isoleringen genom olika boendeldsningar kan vi utforska och skapa insikter. Lokaliseringen
av boendeldsningen i kvarteret och i staden samt stédatgarder i ett boende ar viktigt for var malgrupp
eftersom det hjalper till att méta individuella behov, framja sjalvstandighet och 6kad livskvalitet, skapa
trygghet och sakerhet, stddja sociala interaktioner och skapa kontinuitet och stabilitet i boendemiljon.

Syftet med projektet ar att forsta hur olika typer av boendeldsningar och komplement till boendelésningar
kan minska ensamheten och positivt paverka den psykiska halsan hos personer med lindriga
intellektuella funktionsnedsattningar och hégfungerande autism. Vi vill bidra till kunskapen om hur nya
boendelésningar kan minska ensamheten bland manniskor i malgruppen, framja social interaktion och
utveckling av vanskap.

2.3. Forstudiens omfattning
Forstudien ar ett resultat av ett beviljat anslag fran ARQ. Anstékan gallde en férstudie i boendeldsningar
som kan forstarka livskvaliteten for de personer som har hégfungerande autism och lindrig intellektuell
funktionsnedsattning och omfattade 5 stycken arbetspaket (AP). Anslaget fran ARQ ska bidra till
arbetspaket AP3 och AP4 som beddms relevanta for stiftelsernas andamal. Rapportering ska avse
utvecklingen av bada arbetspaket.

Befintliga boendelosningar - AP 3: | detta arbetspaket utforskar vi hur olika typer av boendelésningar
kan bidra till att minska ensamheten. Genom deskresearch av Géran Lundqvist samt workshop mellan
Goran Lundqvist och lvette Arroyo utforskar vi och skapar insikter kring det utforskande arbetet. Vi
undersoker praktiska erfarenheter fran fardigstallda bostadsprojekt samt olika forskningsprojekt som
tacklar den oonskade sociala isoleringen genom olika boendelosningar.

Komplement till boendelosningar - AP 4: | detta arbetspaket utforskar vi hur boendet kan kompletteras
for att minska ensamheten. Genom deskresearch av Goran Lundqvist samt workshop mellan Géran
Lundqvist, Ivette Arroyo och Mia Léverasen utforskar vi och skapar insikter kring det utforskande
arbetet. Lokaliseringen av boendeldsningen i kvarteret och i staden samt stédatgarder i ett boende ar
viktigt for var malgrupp eftersom det hjalper till att moéta individuella behov, framja sjalvstandighet och
Okad livskvalitet, skapa trygghet och sakerhet, stodja sociala interaktioner och skapa kontinuitet och
stabilitet i boendemiljon.
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Befintliga boendelosningar - AP 3:

| detta arbetspaket utforskar vi hur olika typer av boendeldsningar
kan bidra till att minska ensamheten. Genom deskresearch av Goran
Lundqvist samt workshop mellan Goran Lundqvist och Ivette Arroyo
utforskar vi och skapar insikter kring det utforskande arbetet. Vi
undersoker praktiska erfarenheter fran fardigstallda bostadsprojekt
samt olika forskningsprojekt som tacklar den odnskade sociala
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Forskningsprojekt som tacklar den oonskade sociala isoleringen

Redan under 1970-talet bérjade man i Sverige och Danmark att experimentera med kollektivhus,
en boendeform dar hushall delar pa vissa gemensamma funktioner som kok, vardagsrum och
tvattstuga. Aven om det primara syftet ofta var att underlatta det vardagliga livet — exempelvis genom
gemensam barnomsorg och O0kad jamstalldhet — fanns ocksa en tydlig tanke om att framja social
samvaro och gemenskap. Utifran dessa idéer har det utvecklats olika former av bogemenskaper, eller
gemenskapsboenden, dar man kombinerar privatlivi egna lagenheter med tillgang till delade utrymmen.
Dessa boendeformer bygger pa principer som dmsesidigt stod, sjalvférvaltning och aktivt deltagande
fran de boende. | Sverige bérjade bogemenskaper med sarskild inriktning pa aldre personer samt
vuxna utan hemmaboende barn ta form fran 1993, aven om utvecklingen har varit relativt begransad i
omfattning. Ar 2008 inférdes trygghetsboenden som ett mer strukturerat initiativ for att minska ensamhet
och passivitet bland aldre.

Trots att bade olika varianter pa kollektivhus och trygghetsboenden har potential att motverka oénskad
social isolering, ar det fortfarande relativt fa forskningsprojekt som har undersokt deras konkreta
effekter pa livskvalitet och ensamhet. Vi har undersékt tva intressanta forskningsprojekt, Sallbo (2021)
och CHIC (2024)
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Séllbo - Sallskap och Bo

Sallbo ar en en ny typ av samarbetsboende som erbjuder mdjligheter for invanare att interagera, umgas
och astadkomma social férandring. Byggnaderna ar ursprungligen fran 60-70-talet och renoverades till
Sallbo 2019. 51 lagenheter och 72 boende. Mer an halften av de boende ar aldre (+70 ar), 10 boende
ar unga migranter (18-25 ar) och resten ar unga vuxna (18-25 ar).

Syftet med forskningen ar att utforska den rumsliga dimensionen av social integration. Social integration
ses som en process som involverar manniskor fran olika generationer och etniska bakgrunder, som
ager rum i gemensamma utrymmen och vardagsliv som olika former av socialisering.

En viktig slutsats fran denna studie ar att social integration sker genom méten i vardagen i gemensamma
utrymmen — bade inomhus och utomhus. De sma lagenheterna och gemensamma utrymmena
underlattar méten i vardagen och férhdjer en social anknytning. Studien pabérjades innan Covid-19
och pandemin forstarkte de boendes delaktighet och sjalvbestammande nar det galler anvandning av
gemensamma utrymmen.

CHIC-Collaborative Housing and Innovation in Care

Malet med forskningen var att understka pastaendet om att olika varianter av boendekollektiv och
bogemenskap kan stddja aldre invanare pa ett satt som kan minska behovet av formell vard. De
boendetyper som de undersoker ar kollektivboende och sjalvforvaltande hyres- och bostadsrattshus.

Kollektivboende-rorelsen har foresprakat att boendetypen bidrar till att bygga starka gemenskapsband
och dmsesidigt stdéd. Forskningen bekraftade detta och de fann ocksa att en kansla av gemenskap
och 6msesidigt stdéd aven fanns i de andra fallstudiegemenskaperna som omfattar sjalvforvaltande
bostadsratts- och hyresrattshus.

Hazel Lanes Cohousing. Kollektivboende byggt 2016. 25 lagenheter varav 17 ar agarlagenheter och
8 ar uthyrda via socialen. 26 kvinnor bor har och alla ar éver 50 ar.

Meadowridge Cohousing. Kollektivboende byggt 2019. 23 &garlagenheter. 31 medlemmar bor har
och alla ar éver 50 ar.

Sundial Yard Cohousing. Kollektivboende med 34 lagenheter varav de flesta ar agarlagenheter. 71
boende i alla aldrar.

Cedarbank older person’s co-op. Grundades 1985. 64 bungalower och lagenheter. De boende ar
hyresgaster. Det finns servicepersonal pa plats.

Greenways self managed. Byggt pa 90-talet och de boende tog 6éver férvaltningen 2008. De boende
blockhyr och forvaltar sjalva fastigheten.

Crescent Crofts self-managed. 53 bungalower och 60 boende, alla 6éver +55 ar. De boende blockhyr
och forvaltar sjalva fastigheten med en dygnet runt service.
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Fysisk miljo

Rumsliga forutsattningar

Relationen mellan manniska och byggd miljo ar
komplex. Den byggda miljon kan majliggora sociala
beteenden utan att fér den skull garantera ett visst
beteende. En liknande gestaltning av rummet
kan skapa olika mojligheter for olika manniskor
beroende pa exempelvis alder, roérlighet, tidigare
erfarenheter och socioekonomiska férutsattningar.
Rumsliga strukturer kan paverka sociala beteenden
vilket kan spela en positiv roll for att exempelvis
framja tolerans, jamlikhet, tillit och fértroende och
delaktighet samt bidra till goda livsmiljGer.

Den har verktygsladan visar pa mojligheten
att utforma bostadshus med valkomnande och
bekvama utrymmen dar de boende vill spendera tid
vilket framjar social interaktion och valbefinnande.
Forhoppningen ar att verktygsladan kan bidra till
att:

1. skapa ett dppet och socialt klimat vilket kan vara
avgorande for deras valmaende.

2. nar grannar kanner varandra och har ett
Omsesidigt fortroende, dkar kanslan av trygghet.

3. framja social interaktion vilket skapar en mer
inkluderande miljo dar olika perspektiv och
erfarenheter delas och respekteras. Det kan bidra
till 6kad forstaelse och minskad radsla for det
okanda.

4. sociala moten ger manniskor mgjlighet att lara
kanna nya vanner, skapa stodnatverk och till och
med hitta gemensamma intressen eller hobbyer.
Det kan mojliggora vanskapsrelationer.
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Tomtratt

Tomtratt

Tomtratt ar en form av nyttjanderatt dar marken ags av kommunen (eller ibland staten), dar
tomtrattsinnehavaren far nyttja marken nastan som en fastighetsagare . Istallet for att kdpa marken,
hyrs den mot en arlig avgift, kallad tomtrattsavgald. Sjalva byggnaden ags, men inte marken den star
pa.

Tomtratt anvands ofta vid byggnation av smahus, flerbostadshus eller kommersiella byggnader, sarskilt
i storre stader dar kommunen vill behalla kontroll dver marken men anda majliggéra nybyggnation.
Det ar ocksa en vanlig modell vid socialt eller blandat bostadsbyggande, eftersom den ger lagre
troskel for att komma igang.

En stor fordel med tomtratt ar att den minskar den initiala kostnaden, marken behdver inte kdpas. Det
gor det billigare att bygga aven i attraktiva lagen dar markpriserna annars kan vara hoga. Det finns aven
exempel dar kommuner har subventionerat tomtrattsgalden for projekt med fokus pa social hallbarhet.
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Upplatelseform

Upplatelseformen, om man hyr, ager eller delar § §

boendet, paverkar i viss man méjligheten till social UPPLATELSEFORM § EXEMPEL § TYPBOENDE
gemenskap samtidigt som det ar flera parametrar 5 5

som har betydelse for att motverka social isolering

(Till exempel, hur boendet utformas och forvaltas,

och vilket socialt stod och sammanhang som

erbjuds). . § ——— .
g : . . ' Boende med

Hyresritten ar vanlig i Sverige och anvands ofta i differentierade

socialt inriktade bostdder som trygghetsboenden. i\ JiE. e T S boendekostnader )

Den ar tillganglig féor manga, sarskilt aldre eller
personer med mindre resurser. Gemensamma
lokaler och organiserade aktiviteter kan framja
kontakt, men kort boendetid och begransat
inflytande dver boendemiljon kan goéra det svarare
att bygga langvariga relationer.

Kooperativ hyresratt ar en boendeform dar
de boende ar medlemmar i en forening som
hyr ut bostaderna. Det ar vanlig i kollektivhus
och bogemenskaper. Den framjar delaktighet,
samarbete och social gemenskap, men kraver
ocksa engagemang och ar annu relativt ovanlig.

Bostadsratt ger stabilitet och mdjlighet till

lAngvariga grannrelationer. Féreningar kan stirka P hh—— S L P ere Thansy i g
gemenskap genom gemensamma aktiviteter. ( Bostadsritt J ’{} Housing {5 """""" P ( Delningsboende J
Samtidigt kan héga kostnader och individualiserad R e O
utformning, sérskilt i nyproduktion, minska det T 4 ~ .. | Stolplyckan [ . S 4
sociala utbytet. o S

Aganderitt ar vanlig i smahus, radhus och villor. LaBordaJ

Boendeformen kan bidra till trygga grannskap .

over tid. | initiativ som ekobyar eller bostader med ~ | WeShare |-

gemensamma ytor finns potentia| for social kontakt. JEEETETEIR TSP I PP I I VRNV IRIR NIy ‘J ......................... Pl
Men fp'r é!_dre som bor kvar ensamma kan risken for ( Aganderitt J Altum :::: ( Coliving J
isolering oka. : : : :
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Typboende - Kollektivhus/Delningsboende/Coliving

Typboende

Olika boendetyper har olika juridiska och praktiska férutsattningar, och de boendeformer som sarskilt
framjar social gemenskap och motverkar ensamhet ar ar olika varianter av boendekollektiv och
bogemenskap; kollektivboende, delningsboende och Coliving. Dessa typer av boenden uppmuntrar
till gemensamt vardagsliv dar man till exempel lagar mat, ater och umgas tillsammans, delar saker,
lar av varandra, far nya vanner och kanner trygghet i gemenskapen. Eftersom det ofta ar en utmaning
for malgruppen att bygga och uppratthalla sociala relationer, skapar dessa boenden goda mojligheter
till interaktion, vilket starker kanslan av tillhérighet och minskar risken for ensamhet. Den sociala
gemenskapen gor att de boende kan stétta varandra i bade praktiska och kanslomassiga aspekter
av vardagen. Samtidigt kan gemensamma aktiviteter och fasta rutiner bidra till en stabil, férutsagbar
tillvaro, nagot som ofta ar viktigt for personer som har svart att strukturera sin tid. Boendeformerna
kombinerar privata bostader eller rum med tillgang till gemensamma utrymmen, vilket ger utrymme foér
individuell utveckling samtidigt som man blir en del av ett sammanhang. Att vara en del av en grupp
minskar ensamhet och 6kar kanslan av tillhérighet, nagot som ar sarskilt vardefullt fér personer som
annars har svart att skapa sociala relationer.

| Delade ytor
— &8 El
Coworking Forskola/

000

|
| : |
| | |
| : |
' | Tvéttrum l Skola
: ' :
I Bostad : (e kok/ I .
| |
| ! |
| ' |
| ' |
|

&R matsal Gym
Samlings-
rum
e a Butik Inkubator
[
Privata Publika
ytor ytor

2025-09-12

FRAN BOSTAD
TILL HEM

Kollektivhus

| ett kollektivhus har de boende en egen fullt utrustade lagenhet, samtidigt som de har tillgang till ett
gemensamt kok och matsal och dévriga gemensamhetsytor. | de gemensamma ytorna finns plats att
umgas och arbeta med de sysslor som man kommit éverens om att gora tillsammans. Hyran fér dessa
ytor ar férdelad mellan lagenheterna i huset. | ett kollektivboende tar de boende ansvar for huset och
de gemensamma aktiviteterna. Ett kollektivhus behéver besta av 4 grundpelare for att kunna fungera;
gemensamma utrymmen, sjalvorganisation, demografisk sammansattning och delning.

Delningsboende

Delningsboende ar en boendeform dar flera personer delar pa ett hushall, oftast med egna sovrum
men gemensamma utrymmen som kok, vardagsrum och ibland badrum. Det kan vara allt fran tva
personer som delar en lagenhet till storre grupper som bor i ett gemensamt hus. Delningsboende
paminner mycket om ett kollektivhus dar den stora skillnaden ar att delningsboende inte har fullt
utrustade lagenheter vilket finns i kollektivhus.

Coliving

Coliving ar en modern form av delningsboende som skiljer sig fran kollektivboende och delningsboende
genom att erbjuda olika typer av tjanster och service, vilket gér att boendeformen ofta uppfattas som
mer exklusiv an till exempel kollektivhus och studentbostader. Bland annat ar Coliving-bostader fullt
moblerade och utrustade.
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Fardigstallda bostadsprojekt

Den gemensamma namnaren for de olika boendealternativen ar en stravan efter 6kad gemenskap,
delaktighet och hallbarhet. | Colive Altum i Lund bor unga vuxna i delningslagenheter med privata rum
och gemensamma ytor, och matchas med roomies via en digital tjanst. Kollektivhuset Fardknappen
i Stockholm ar planerat for personer 40+ utan barn, dar gemensamma utrymmen framjar socialt liv.
Dunderbackens bogemenskap, ocksa i Stockholm, kombinerar privata lagenheter med ett aktivt
gemensamt liv dar matlagning och stadning ar obligatoriska inslag. Kymmendo erbjuder kooperativa
hyresratter med differentierad hyressattning beroende pa ekonomiska forutsattningar, for att framja
inkludering. | Stolplyckan i Linkdping finns bade forskola, trygghetsboende och kollektivhus i samma
kvarter, med stort fokus pa samverkan och hallbara gemenskaper. SallBo i Helsingborg ar ett
generationsdverskridande boende som kombinerar unga vuxna och aldre, med fokus pa integration
och social samvaro.

| Stockholm erbjuder aven We Share ett delningsboende for personer langt fran bostadsmarknaden,
dar gemensamma utrymmen kombineras med stdd fran en community manager. Internationellt finns
liknande initiativ: Entrepatios i Madrid ar ett kooperativ med miljéfokus och gemensamma lokaler; Helsingfors
Kotisatama i Helsingfors ar ett seniorboende med starkt socialt stéd och delaktighet; More than housing i

[ ]
Zurich ar ett kooperativ med klusterlagenheter och rikliga gemensamma ytor; La Borda i Barcelona ar ett Stocl:holm
kooperativ med fokus pa sociala ytor och ekologisk hallbarhet; River Spreefeld i Berlin erbjuder flexibla Linkdping
klusterlagenheter dar invanarna sjalva styr 6ver planlésningar och utnyttjande av gemensamma rum. °
Samtliga boendeformer visar pa alternativa satt att organisera boende dar social samvaro, hallbarhet
och ekonomisk tillganglighet star i centrum. Helsingborg
®eLund

Berlin
[ ]

Fardigstallda bostadsprojekt

Altum Lund

Dunderbacken Stockholm

Fardknappen Stockholm .
Kymmendo4 Stockholm Zlirmh
Stolplyckan Linkoping

Sallbo Helsingborg

WeShare Stockholm

Entrepatios Madrid

Kotisatama Helsingfors

LaBorda Barcelona Madrid Barcelona
MoreThanHousing Zurich ¢ °

RiverSpreefeld Berlin
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Altum

Altum - Lund

Upplatelseform: Hyresratter.

Typboende: Coliving

Arkitekt: Fojab

Ar: 2024

Antal Igh: 81 bostader i 10 delningslagenheter.
Fastighetsagare: LKF

Operator: Colive AB

Hyreskostnad: 7797:- - 8395:-

Tomtratt: Nej

Delningsboendet Colive Altum ar for unga vuxna. Varje vaningsplan ar en sa kallad delningslagenhet
med ett stort gemensamt vardagsrum och kok plus egna mindre rum for sex till tolv personer. Totalt 81
bostadsrum ar férdelade pa 10 Iagenheter. Pa bottenplan finns hela husets "hang out” med biorum och
plats for fest.

Hyresgasterna far sitt eget privata rum med egen toalett och dusch men delar pa sociala umgangesytor
och kdk samt en stor uteplats, gemensamma balkonger och aktivitetsrum.

| manadsavgiften till COLIVE AB ingar bland annat hemfdérsakring, internet, stddning av gemensamma
ytor samt moblemang.

Innan hyresgasterna erbjuds bostad genomfér COLIVE AB en sa kallad roomie-matchning via en
matchningstjanst. Hyresgasten svarar pa ett antal fragor for att sedan utifran svaren matchas med sina
nya roomies.
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Dunderbacken

Kollektivhuset Dunderbacken - Stockholm

Upplatelseform: Hyresratt (for livets andra halva, >40 ar utan hemmavarande barn).
Typboende: Kollektivhus

Arkitekt: Thomas Hultegard, Arkitekthuset

Ar: 2010 (renovering och anpassning till en existerande byggnad)

Antal Igh: 61 st.

Fastighetsagare: Familjebostader AB, Stockholms kommunala fastighetsbolag
Tomtratt: Nej

Dunderbackens bogemenskap vander sig till personer som ar éver 40 ar och utan hemmavarande barn.
Har har hyresgasterna fullt utrustade egna lagenheter precis som i ett vanligt hyreshus. Men har har
hyresgasterna ocksa tillgang till 500 kvadratmeter gemensamma ytor med stort kollektivkok, matsal,
allrum med bibliotek, gastlagenhet, gym, bastu, snickarrum och systuga. Dessutom en prunkande
tradgard med egna odlingar.

Har lever var och en sitt eget liv men har finns ocksa en grundldggande gemenskap att delta i efter
behov och lust. Hjartat i kollektivhuset ar den gemensamma matlagningen. Mandag till fredag serveras
middag lagad av vara matlag till sjalvkostnadspris. Det ar obligatoriskt att delta i matlagning och fér den
delen ocksa i stadning av de gemensamma ytorna. Vill man ha mer gemenskap finns dessutom det
dagliga 11-kaffet, filmkvallar, sy- och stickkvallar, lasecirklar, malareftermiddagar, féredrag, pubkvallar,
fester, grillkvallar pa sommaren, julpyssel vid julen, tradgardssysslor och en hel del annat allteftersom
andan faller pa.
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Fardknappen

Fardknappen - Stockholm

Upplatelseform: Hyresratt (for livets andra halva, >40 ar utan hemmavarande barn).
Typboende: Kollektivhus

Arkitekt: Jan Lundquist

Ar: 1993

Antal Igh: 43 st.

Fastighetsdgare: AB Familjebostader, Stockholms kommunala fastighetsbolag
Tomtratt: Nej

Kollektivhuset Fardknappen har planerats av en grupp blivande hyresgaster i samarbete med arkitekten
Jan Lundquist och AB Familjebostader. Lagenheterna ar normala med kék och badrum/duschrum,
men nar de byggdes var de mindre an datidens bostader. 10 % av den privata ytan anvandes till
gemensamma Yytor. De gemensamma ytorna, 345 kvm, ar fordelad pa storkok, matsal, allrum med
bibliotek, gastrum, hobbyrum, takterrass, forrad, matkallare, motionsrum, bastu, datorrum samt tva
gastrum. Lokalerna ar planerade for att skapa kontakt och gemenskap. De ar flexibla och har glasade
fonster mot kommunikationsytorna.

Idag bor har ett 50-tal personer fran 40 ar och uppat, idealet ar att cirka halften av de boende ar
yrkesverksamma och halften ar pensionarer och sa har det hittills ocksa varit. For att bo i Fardknappen
ska man vara medlem i kollektivhusféreningen, delta i husets gemensamma liv samt vara 40+ och inte
har nagra hemmavarande barn under 18 ar.
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Kymmendo 4

Kymmendo 4 - Stockholm

Upplatelseform: Kooperativ hyresratt
Typboende: Flerfamiljshus samt smahus
Arkitekt: Kod arkitekter

Ar: 2024

Antal Igh: 37 Igh. och 4 radhus.
Fastighetsagare: Stockholms Stadsmission
Tomtratt: Nej

Bostaderna riktar sig till manniskor som har svart att skaffa ett langsiktigt boende pa egen hand. Har
ingar differentierad hyressattning, behovsorienterade urvalskriterier och sankta krav pa bland annat
hyresgasternas inkomst.

Lagenheterna hyrs ut som kooperativa hyresratter, vilket innebar att alla hyresgaster blir medlem i en
kooperativ hyresrattsférening som de i sin tur hyr lagenheten av. Det som skiljer en kooperativ hyresratt
fran en traditionell hyresratt ar att hyresgasten genom sitt engagemang som medlem i féreningen far
stérre inflytande over fastigheten och den gemensamma boendemiljén. Féreningen har en styrelse
som kommer att besta av bade hyresgaster och representanter fran fastighetsdgaren Stockholms
Stadsmission.

Syftetmed atthaenkooperativ hyresrattsforening ar att framja gemenskap och delaktighetiboendemiljon,
men ocksa att mojliggora en 6verkomlig hyreskostnad genom att erbjuda olika hyresnivaer. | en
kooperativ hyresrattsfoérening ar det stadgarna och styrelsen som styr hyresnivaerna i fastigheten. | det
har huset finns det tre olika lagenhetskategorier, med tre olika hyresnivaer. Det innebar att lagenheter
av samma storlek och standard har olika manadshyror beroende pa vilken lagenhetskategori den
tillhér. Vilken manadshyra som galler beror pa hyresgastens ekonomiska férmaga.

Poangen med det systemet ar att man som hyresgast ska kunna hyra ett tryggt och langsiktigt boende
utan att behdva avvara en for stor del av hushallets disponibla inkomst. Pa sa satt hoppas Stockholms
Stadsmission sanka trosklarna till ett eget férstahandsboende.

Invandigt praglas varje lagenhet av en effektiv planering med hoég och slitstark standard.
Enrumslagenheterna och radhusen har separata forrad, medan oOvriga lagenheter har férrad i
lagenheten. Dessa har fonster installerade, vilket ger mdjlighet att géra om rummet till exempelvis
barnkammare vid behov.
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Stolplyckan

Stolplyckan - Linkoping

Upplatelseform: Hyresratt (for alla aldrar) samt trygghetsboende.
Typboende: Kollektivhus

Arkitekt: Ljungqvist och Hoijer Arkitektkontor AB

Ar: 1981

Antal Igh: 180 st. hyreslagenheter samt 27 st. trygghetsboende.
Fastighetsagare: Stangastaden, Linkdpings kommunala fastighetsbolag
Tomtratt: Ja

Stolplyckan ar ett av de stdrsta kollektivhusen i Sverige. Kvarteret bestar av fyra huskroppar som
binds samman av ett korridorsystem i entréplan. Alla i Stolplyckan har sin egen lagenhet och kan
delta i aktiviteter och umgange efter tycke och smak. Har finns ocksa ett trygghetsboende och en
forskola. Lokalerna delas av kollektivet och kommunen. Genom att ha etablerat en métesplats for aldre
i omradet, vilken drivs av kommunen, bidrar det till att kollektivboendet interagerar med det 6vriga
samhallet utanfér omradet.

Kollektivet har manga gemensamma utrymmen, cirka 2000 kvm, sa som storkdk, matsal, café,
gympahall, lastcykelpool, snickeri, ateljé, keramik, aterbruk, hénshus, odlingslotter med mera. Alla
boende har aven mojlighet att boka tva gemensamma gastrum. Pa grund av kollektivboendets storlek
kan det kollektiva engagemanget bibehallas oavsett om det férandras for nagra individer fran tid till
annan. Genom dess olika boendeformer och storlek finns det olika individer som kan ta ansvar for
husstyrelsen och delta i de olika 13 arbetsgrupperna.
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SallBo

SallBo - Helsingborg

Upplatelseform: Hyresratter.

Typboende: Kollektivhus

Ar: Fredriksdalshemmet (aldreboende) byggdes 1969 och renoverades till SalIBo 2019.
Antal Igh: 51 Igh.

Fastighetsagare: Helsingborgshem

Tomtratt: Nej

Konceptet kallas SallBo och namnet &r en sammansattning av orden sallskap och bo. | boendet
sammanfors aldre och unga for att minska ensamheten och framja integration mellan generationer
och kulturella bakgrunder. Nar fastigheten skulle renoveras kom flyktingkrisen och fastigheten blev
ett boende for flyktingar, daribland nyanlanda. Det vackte idén att sedan blanda aldre ensamstaende
personer med unga etablerade svenskar och nyanlanda. Pa sa vis skulle man 6ka chansen for de
nyanlanda att integreras och ge de aldre sallskap.

Det nya med Sallbo ar att man handplockade de boende och gjorde ett undantag fran regeln om
bostadskd. Eftersom den sociala aspekten av boendet star i fokus hyrs lagenheterna ut genom
intresseanmalan och intervjuer.

Det finns tva olika typer av kontrakt: ett vanligt hyreskontrakt samt ett socialt kontrakt dar man skriver
under pa att umgas minst tva timmer i veckan (kontrolleras inte), och har finns en vard som stdd
och inspiration, samt delta i ett manatligt husméte. Man kan inte valja lagenhet — grannarna blandas
aven pa varje enskilt vaningsplan. For att undvika en klassisk kalla till konflikt utfors stadningen av ett
stadbolag.

De 51 lagenheter, mellan 36 och 50 kvadratmeter, ar férdelade pa tva rum och kok. Utdver den privata
lagenheten, har hyresgasterna tillgang till gemensamma ytor pa cirka 580 kvadratmeter, med mojlighet
till bland annat matlagning, odling, bakning, vardagsrum, spelrum, syrum och traning, bibliotek och
ateljé. | 31 av de 51 lagenheterna bor det pensionerade 70-plusare. De Ovriga ar unga vuxna mellan
18 och 25 ar, varav halften nyligen har kommit till Sverige, utan sina foraldrar. Alla i boendet har olika
livssituation. Nagra bor ensamma efter att deras partner har gatt bort, vissa har precis borjat jobba och
en del har nyligen fatt sina uppehallstillstand. Alla bor i varsin privat lagenhet men de har alla valt att
bo just har for att fa maojligheten att dela kvalitetstid med sina grannar. Ibland lagar de mat ihop, fikar
eller bara samtalar och stéttar varandra. De organiserar ocksa regelbundna aktiviteter i de generdsa
gemensamhets-utrymmena. Det finns bland annat ett gemensamt vardagsrum, fyra delade kdk, en
konst- och hantverksstudio, ett bibliotek, ett yoga- och traningsrum, ett spelrum, ett filmrum och ett
pusselrum. Aven utomhus finns det gemensamma sallskapsutrymmen sasom sittplatser, grillplatser,
blomrabatter och en kokstradgard.
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Weshare

We Share/Gaffelseglet - Stockholm

Upplatelseform: Hyresratter.

Typboende: Coliving

Arkitekt: E/S-A Arkitekter

Ar: 2021

Antal Igh: 10 bostader i 1 delningslagenhet.
Fastighetsagare: Stena fastigheter
Operator: Stockholms stadsmission
Hyreskostnad: 7797:- - 8395:-

Tomtratt: Nej

Bostaden ligger i en nybyggd hyresfastighet och ar modernt inrett av IKEA. Alla hyresgaster har ett eget
lasbart rum (8—16 kvm) med privat badrum. Hyresgasterna delar sedan pa 150 kvm gemensamma ytor.
Har ingar kdk, matplats, vardagsrum, tvattstuga (3 maskiner och 1 torktumlare), hall och balkonger.
Hyresgasterna har aven eget kallarférrad pa 3 kvm var. Boendet har aven tillgang till innergard med
vaxthus, cykelstall, cykelforrad och cykelverkstadshérna (inomhus).

Hyresgasterna varierar nar det kommer till bakgrund och alder men har alla gemensamt att de anmalt sitt
intresse for satsningen. Samtliga har erfarenhet av att sta langt ifran den ordinarie bostadsmarknaden
och ser de absoluta fordelarna med att bo i ett delningsboende. Stockholms Stadsmission har matchat
hyresgasterna for att skapa god sammanhallning, trivsel och trygghet i hushallet.

Delningsboenden erbjuder aven unika mojligheter nar det kommer till hallbarhet och gemenskap.
Manniskor mar bra av gemenskap, egenmakt och delaktighet. Utdver de sociala och miljdmassiga
fordelarna innebar delningen av gemensamma boendeytor att Stockholms Stadsmission kan erbjuda
overkomliga hyresnivaer.

| andra We Share-boenden har varje boende tilldelats en Community manager som ar hyresgasternas
kontaktperson. Community managerhandlarom attvara en knutpunktférde boendeiWe Shareenheterna
och kommer aven ansvara for kulturen pa anlaggningen genom att anordna exempelvis event. Det
kommer vara en person som blir hyresgasternas forsta kontakt istallet for uthyrare, fastighetsvard och
forvaltare, aven om dessa kommer finnas med i bakgrunden.
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Entrepatios

Entrepatios - Las Carolinas - Madrid

Upplatelseform: Kooperativ hyresratt
Typboende: Kollektivhus

Arkitekt: sAtt

Ar: 2020

Area: 1400 kvm BTA

Antal Igh: 17 st

Fastighetsagare: Bostadskooperativet Entrepatios
Tomtratt: Ja

Entrepatios ar ett kooperativ bildat med det gemensamma malet, att leva under en mer sammanhallen
modell med miljdmassiga, ekonomiska och sociala varderingar. Ett av Entrepatios ursprungligen fem
mal som byggnaden skulle uppfylla var att skapa en ekonomiskt I6nsam affarsmodell vars manatliga
kostnad inte skulle dverstiga 10 euro / m2 for varje bostadsenhet och att det finansieras med etisk
bankverksamhet. Inom gruppen som initierar initiativet finns experter inom energiomstallning, férnybar
energi, vattenhantering, avfallshantering och social ekonomi.

Fastigheten bestar av 5 vaningar: kallare, bottenvaning, tva standardvaningar och en vind. | kéallaren
finns en parkering for 17 bilar med tva laddplatser for elbilar, teknik och den gemensamma tvattstugan.
Fastigheten bestar av 17 bostader och 2 gemensamma lokaler. Den ena lokalen finns pa bottenvaningen
med mojlighet till 6ppning mot kvarteret och den andra lokalen finns pa vindsvaningen mot den
stora gemensamma terrassen. Gemensamhetsutrymmena bestar av de 2 gemensamma lokalerna,
loftgangarna och takterrassen vilka framjar sociala kontakter och gemenskap.
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Kotisatama

Kotisatama - Helsingfors

Upplatelseform: Bostadsratt

Typboende: Kollektivhus

Arkitekt: Sivén&Takala

Ar: 2015

Antal Igh: 63 st

Fastighetsagare: Kotisatama bostadsrattsforening
Tomtratt: Ja

Detta ar det andra projektet som Aktiiviset Seniorit (Foreningen Aktiva Seniorer) gor fér sina
medlemmar som nyligen gatt i pension eller kommer att ga i pension inom en snar framtid. Kravet
for att bli bosatt ar att minst en av invanarna ska ha passerat minimialdern pa 48 ar. Det ger
aldre medborgare en ny typ av boende som delvis bygger pa kollektiv hjalp fran grannar och ger
manga gemensamma utrymmen for sina invanare. Den andra halvan av kvarteret, Leonsatama,
ar vanligt agarboende +55 seniorbostader av Helsingfors bostadsproduktionsavdelning (ATT).

Kotisatama ritades av Sivén & Takala arkitekter i samarbete med de framtida invanarna i byggnaden.
Darigenom anpassades lagenheter for de olika brukarnas behov. Utéver detta planerades aven de
gemensamma faciliteterna i byggnaden tillsammans med de boende. De gemensamma utrymmena
finns pa markplan, forsta och attonde vaningen. Pa bottenvaningen finns kok, matsal, hobbyrum och
cykelskydd. Pa andra vaningen finns bibliotek, kontor, tvattstuga och gastrum. Den dversta vaningen
rymmer tva bastur, ett traningsrum i anslutning till en multifunktionell sittplats med 6ppen spis. Det finns
ocksa ett vaxthus, vars grénska rinner ut pa terrassen under varmare arstider.
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La Borda

La Borda - Barcelona

Upplatelseform: Kooperativ hyresratt
Typboende: Kollektivhus

Arkitekt: Lacol

Ar: 2018

Area: 3000 kvm BTA

Antal Igh: 28 st

Fastighetsagare: Kooperativet La Borda
Tomtratt: Ja

La Borda ar Barcelonas férsta kooperativa bostadshus som initierades 2012.
Foreningen har arrende for marken och betalar en mindre arlig summa for den.
Den sbdra fasaden vetter mot innergarden, som kommer att géras om till en stadsdelspark 2022. La
Borda ar en av Spaniens storsta trabyggnader. Cyklar stalls i hallen eller hangs pa vaggen. Féreningen
valde attinte ha ett underjordiskt garage inte bara av kostnadsskal, utan ocksa av ekologisk 6vertygelse.
Fastigheten, som ar en del av en rad med atriumhus, var tillrackligt djup for att bygga en rymlig hall.
Hallen ar sju vaningar hog vilken bidrar till att alla utrymmena far dagsljus och framfor allt bidrar den till
att framja kommunikationen mellan de boende.

Hallenaromgivenavgallerier. Panorrasidanbreddardennakommunikativazon paférsta évervaningentill
entvavaningsgemensam plattformsomkanutdkas senare. Frandennaplattformlederenstaltrappaupptill
gastlagenheterna. Staden Barcelona stoder kooperativa lagenheter, men hittills bara bostadsutrymmen,
inte gemensamma utrymmen. Det ar darfor dessa omraden i La Borda har utvecklats sparsamt. | det
efterféljande La Balma-projektet, som star i stadsdelen Poblenou, utformade Lacol de gemensamma
ytorna for att bli betydligt mer kompakta pa grund av utrymmesbrist men ocksa brist pa finansiering.
De 28 lagenheterna kan flexibelt arrangeras i olika storlekar pa 40, 60 eller 75 m2. Enheterna pa norra
sidans fjarde och femte 6vre vaning har ett horisontellt fonsterband mot gatan istallet fér balkonger.
Anda ar de behagligt svala pa sommaren. — Hallen &r en termisk buffertzon. Det &r inte uppvarmt, men
for det mesta ar det tillrackligt varmt, och pa sommaren ar det svala klimatet idealiskt.
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More Than Housing

Hunziker Areal / More Than Housing - Zurich

Upplatelseform: Kooperativ hyresratt

Typboende: Delningsboende

Arkitekt: Duplex Architekten & Futurafrosch, Miiller Sigrist Architekten, Architekturbiiro Miroslav Sik,
pool Architekten, Miiller lllien Landschaftsarchitekten

Ar: 2009-2015 (Byggar: 2012-2015)

Area: 40 200 kvm (omradet), 13 byggnader, total BTA: 77 500 kvm, 106 p-platser. 1200 boende och
150 arbetsplatser (7 000 kvm)

Antal Igh: 370 st

Fastighetsagare: Bostadskooperativet Mehr als Wohnen

Tomtratt: Ja

Det ar ett av de forsta projekten som byggdes under bostadskooperativet "Mehr als Wohnen” (More
Than Housing). De 13 bostadshusen ritades av 5 olika arkitekter. Varje byggnad har sin egen unika
arkitektoniska karaktar. Utvecklingen syftade till att skapa en kollektiv bostadsgemenskap dar det
skulle finnas utrymme fér samhallsaktiviteter och interaktioner. Skapandet av torg och gangbara gator
runt kvarteren bidrar till att skapa denna sociala miljo. En uppsattning delade utrymmen som kallas
"allmanna” planeras i hela distriktet. De bestamdes av de lokala invanargrupperna utifran deras behov.
Dessa utrymmen inkluderar tradgardar, en reparationsverkstad, ett yogarum och en lekplats inomhus.

Haus A bestar av klusterlagenheter /delningsboende vilket ar en ny boendeform dar flera privata
bostader kombineras med gemensamt utnyttjade ytor. De privata bostaderna bestar av ett eller flera
rum, har eget badrum och ar valfritt utrustade med pentry-kok. De gemensamt anvanda rummen
omfattar vardagsrum, matlagnings- och matutrymmen och eventuellt ytterligare sanitets- och grovkok
eller flexibelt anvandbara gastrum. Overlappningen av anvandnings- och cirkulationsytor resulterar
vanligtvis i rymliga, gemensamt anvanda ytor, vilket 0kar boendekvaliteten och har en platsbesparande
och kostnadsbesparande effekt.
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River Spreefeld

Coop Housing at River Spreefeld - Berlin

Upplatelseform: Kooperativ hyresratt

Typboende: Delningsboende

Arkitekt: Carpaneto Architekten + Fatkoehl Architekten + BARarchitekten

Ar: 2013

Area: 7400 kvm BTA

Antal Igh: 64 lagenheter (3 byggnader), 6 klusterlagenheter (4-21 boende per lagenhet)

Utoéver konventionella lagenheter finns sex klusterlagenheter som ger en gemensam boendestruktur
for grupper om 4 till 21 personer. De tva stora klusterlagenheterna har en boyta pa ca. 900 m? och
ca. 600 m2. Den storsta av de tva klusterlagenheterna, "Spree-WG”, ar hem for 21 personer. Den ar
organiserad som en etagevaning dver tva vaningar med en funktionell separering. Stora gemensamma
balkonger pa bada vaningarna kompletterar boytan. De privata enheterna bestar av ett till tre rum
med privata kok, varvid enskilda privata enheter inte har eget badrum. Utformningen bestamdes till
stor del av de boende. Inom de givna vaningarna kunde de sjalva bestamma storleken och layouten
pa de privata enheterna. De gemensamt anvanda rummen planerades kollektivi. De gemensamma
utrymmena bestar av tvattstugor, gym, gastrum, takterrasser och musik- och ungdomsrum.

Bottenvaningen ar till stor del 6ppen for allmanheten. Den bestar av en snickeriverkstad, storkok,

ateljéer, dagis och ett samarbetsutrymme. Tillgangliga utrymmen for icke-invanare ar Option Rooms
vilka forstarker projektets 6ppna karaktar i relationen mellan de boende och staden.

Haus A - Delningslagenheter
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Komplement till boendelosningar - AP 4:

| detta arbetspaket utforskar vi hur boendet kan kompletteras for
att minska ensamheten. Genom deskresearch av Goran Lundqvist
samt workshop mellan Goran Lundqvist, Ivette Arroyo och Mia
Loverasen utforskar vi och skapar insikter kring det utforskande
arbetet. Lokaliseringen av boendelosningen i kvarteret och i staden
samt stodatgarder i ett boende ar viktigt for var malgrupp eftersom
det hjalper till att mota individuella behov, framja sjalvstandighet
och oOkad livskvalitet, skapa trygghet och sakerhet, stddja sociala
interaktioner och skapa kontinuitet och stabilitet i boendemiljon.
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Typboende

Bilpool /
parkerings-
plats
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Delnings-
processer

Demografi

Gata /
trottoar

restaurant
Uteservering

1. Boendet

Utformningen av boendet ar viktigt
for att skapa en trygg, tillganglig,
socialt stimulerande och flexibel miljé
som moter behoven hos manniskor
i var malgrupp och framjar deras
valbefinnande och sjalvstandighet.

Utformningen av boendemiljon ar en
balans mellan det privata boendet
och de gemensamma utrymmena dar
boende kan métas, interagera och delta
i gemensamma aktiviteter som kan
bidra till att framja social interaktion och
gemenskap. Utformning av boendet
ska majliggora social interaktion men
samtidigt tilldta grader av integritet och
mojlighet att dra sig tillbaka.

3. Grannskapet

Placeringen av bostadslosningen i
grannskapet och i staden ar viktigt for
att sakerstalla tillgang till nédvandiga
tidnster och faciliteter, framja social
integration, gemenskap och trygghet,
tillgénglighet och transportmdjligheter
samt tillgang till natur och grénomraden
fér valbefinnande.

Café /

restaurant
Uteservering

Utbildning

Universitet,
skola, bibliotek

2. Fastigheten

En val utformad fastighet kan genom
sina olika gemensamma utrymmen
och sociala faciliteter skapa manga
naturliga motesplatser och aktiviteter
som framjar interaktion och samtidigt
mojliggér grader av integritet som
mojliggoér att dra sig undan. Olika
boendegrupper och en variation
av verksamheter inom fastigheten
kan spela stor roll for den sociala
integrationen och bidra till 6msesidigt
larande mellan olika grupper.

4. Omradet

Att vara nara platser dar manniskor
samlas, som  caféer, bibliotek
eller  kulturevenemang, kan o©ka
mojligheterna till social interaktion och
delaktighet i samhallet, och att vara
inom bekvamt rackhall for tjanster och
faciliteter bidrar till att gora det lattare
att hantera det dagliga livet, delta i
samhallet och ta sig runt i staden.
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Stodatgarder enligt LSS och SoL

Stodatgarder

Det ar viktigt att det finns en mangd olika sorters stdéd da alla personer ar olika, och deras behov kan
vara mycket olika. Behovet kan ocksa férandras over tid. Darfor behdvs det flera olika stéd att valja
mellan. Funktionsnedsattningen paverkar ofta manga delar av livet och det handlar inte bara om att
klara av att bo, utan ocksa om att fa vardagen att fungera, ha sociala kontakter, forsta papper fran
myndigheter och ma bra psykiskt. Darfér behdvs olika slags hjalp som tacker bade praktiska, sociala
och kanslomassiga behov. Nar unga vuxna far ratt stod kan de bo sjalva, fatta egna beslut och skapa ett
liv som kanns meningsfullt sa att de kan klara sig sjalva sa langt det gar. Det starker sjalvstandigheten
och livskvaliteten. Nar unga vuxna lamnar skolan och borjar ett mer sjalvstandigt liv, kan det kannas
otryggt. Da ar det extra viktigt att det finns flera olika stéd som fungerar tillsammans. Det ger trygghet
och goér 6vergangen till vuxenlivet lattare.

Boendestdd ges av kommunen enligt socialtjanstlagen (SoL). Stdédet ar personligt anpassat utifran
behoven och kan variera i tid och omfattning. Det kan innebara praktiskt och pedagogiskt stdd i hemmet,
till exempel hjalp att planera vardagen, skota ekonomi, stada, handla, strukturera rutiner.

LSS ar en rattighetslag som ska garantera personer med omfattande och varaktiga funktionshinder
goda levnadsvillkor. LSS ger ratt till tio insatser for sarskilt stéd och sarskild service som manniskor
kan behdva utdver det som de kan fa genom annan lagstiftning. Fér var malgrupp ar dessa mest
relevanta: Radgivning och annat personligt stdéd, Ledsagarservice, Kontaktperson, Bostad
med sarskild service for vuxna eller annan sarskild anpassad bostad och Daglig verksamhet.

Regionen ansvarar for habiliteringen vilken kan ge stdd till var malgrupp. Stédet ska bidra till att férebygga
och minska de svarigheter funktionsnedsattningen medfér i hemmet, skolan eller pa arbetsplatsen De
kan hjalpa till med att skapa rutiner, planera sin dag och anvanda hjalpmedel som appar eller bildstod
och fa samtalsstdéd om man mar daligt, kanner sig stressad eller har svart i sociala situationer.

Ett bra exempel pa stodatgarder ar de flexibla stédatgarder, som anvands i Bostad forst, istallet
for insatsstyrda stodatgarder som exempelvis hemtjansten. Det ar kommunen som har ansvar for
bostadsforsorjningen och utifran socialtjanstlagen (SoL) har kommunen skyldighet att tillhandahalla
bostader till vissa grupper och har det yttersta ansvaret for att personer far den hjalp och det stéd som
de behover. | de flesta Bostad forst-verksamheter traffar teamet regelbundet hyresgasten i sitt hem,
vanligtvis en gang per vecka for att kunna folja upp. | vissa verksamheter finns krav pa regelbundna
schemalagda méten medan andra ar mer flexibla med hur ofta moétena ska aga rum. Vissa kan
ocksa vara Oppna for att genomféra moéten per telefon eller via sociala medier. Hur ofta teamet traffar
hyresgasten och pa vilket satt de haller kontakten avgors av varje individs uttalade behov.

/I https://www.bostadforst.se/hur-organiserar-vi-stod-och-behandling/
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Ettannanbraexempel pa stddatgarder ar social férskrivning vilket ar ett satt attanvanda halsovardsbesok
for att aterknyta manniskor med icke-kliniskt stdd, gemenskapsstdod, som forbattrar deras halsa och
valbefinnande.

/I Kate Mulligan, bitrddande professor, Dalla Lana School of Public Health, Kanada, féresprakar en
halsovardsstrategi som kallas social forskrivning for att ta itu med halsoeffekterna av ensamhet.

Ett bra exempel pa daglig verksamhet ar Interse i Johanneshov i Stockholm som har fokus pa
gaming och E-sport. Interse ar en daglig verksamhet enligt LSS och vander sig till unga vuxna med
en autismspektrumdiagnos utan intellektuell funktionsnedsattning som lever stora delar av sina liv
isolerade i hemmet, i dagligt tal kallade hemmasittare. Unga med autism riskerar att fastna isolerade
hemma nar de inte far ratt stdd i skolan eller kommer ut i arbetslivet.

/I https://interse.se/

.....

Stodatgarder
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Fastighetens boendegrupper

Fastighetens boendegrupper

Att leva i blandade boendemiljéer kan motverka social isolering och framja inkludering, da personer
med olika bakgrunder och forutsattningar méts i vardagen. Dessa naturliga méten kan bidra till att
minska férdomar och 6ka férstaelsen mellan manniskor. Blandningen av olika boendegrupper ger ocksa
mojlighet till dmsesidigt larande, dar till exempel personer med neuropsykiatriska funktionsvariationer
far stdd i vardagsstruktur och sociala sammanhang, samtidigt som andra boende far 6kad insikt i
neurodiversitet och utvecklar empati och talamod.

For personer med lindrig intellektuell funktionsnedsattning eller autism ar kanslan av trygghet sarskilt
viktig, och i ett boende dar man kanner sina grannar och det finns gemensamma aktiviteter och kanske
en vard eller samordnare, kan en sadan trygghet skapas. Samtidigt kan andra boende uppleva 6kad
meningsfullhet genom att bidra till en inkluderande milj6. Denna typ av boendeform kan aven starka
sjalvstandigheten hos personer med stodbehov, genom att erbjuda ett mer sjalvstandigt liv an i ett
institutionellt boende, med tillgang till Iagtroskelstdd vid behov.

For unga vuxna kan den sociala miljon ocksa hjalpa till att forebygga ensamhet, da gemensamma
utrymmen och aktiviteter uppmuntrar till kontakt och gemenskap. Att fastigheten innehaller olika
boendegrupper bidrar till ett mer inkluderande samhalle, dar olikheter ses som en naturlig del av
vardagen och dar vi tranas i att forsta, acceptera och samarbeta med manniskor som inte ar precis
som oss sjalva.

Atgirder for en battre bostadsforsoérjning (2024/25:CU6). Kommunerna kommer kunna reservera
bostader for sarskilda behov via sina bostadsférmedlingar. Det mojliggor for kommunen att arbeta mer
selektivt och matcha individer utifran social samhdérighet och behov. Det gor att kommunen kan skapa
en selektiv urvalsprocess for att matcha de boende i var malgrupp sa de kan passa ihop vilket 6kar
forutsattningen for att boendekollektivet kan fungera pa basta satt.
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Fastighetens verksamheter

Verksamheter

Verksamheter som caféer, butiker eller kontor i bottenplan skapar naturliga moétesplatser dar boende
och personer utanfor bostadshuset kan interagera. Detta kan bryta ner barridrer mellan olika grupper,
vilket 6kar social integration. Det ger boende mdjlighet att méta manniskor fran olika samhallsgrupper,
vilket kan vara sarskilt fordelaktigt i blandade boendemiljoer dar manniskor med olika bakgrund och
behov bor tillsammans.

For personer som bor i bostadshuset, sarskilt de som kan ha begransad mobilitet eller ar aldre, kan en
verksamhet i bottenplan erbjuda lattillganglig service, som livsmedelsbutiker, apotek eller halsotjanster.
Det gor att de boende inte behdver resa langt for att fa tag pa viktiga saker eller fa tillgang till hjalp,
vilket forbattrar deras livskvalitet och sjalvstandighet.
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Méotesplats
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For boende med olika behov, sasom unga med autism eller aldre personer, kan verksamheter i
bottenplan fungera som en dvergangszon mellan hemmet och det offentliga livet. De kan ge mojlighet
till socialt umgange och aktiviteter utan att behdva ga langt fran sitt hem, vilket kan vara sarskilt viktigt
for de som har svart att rora sig i stora, hektiska miljoer.

Sarskilt for aldre personer eller de som kan kanna sig ensamma eller isolerade, kan en verksamhet i
bottenplan vara en plats dar de kan traffa andra och kanna sig delaktiga i samhallslivet. Det kan bidra
till att skapa en mer inkluderande miljo dar alla kan kanna sig som en del av en gemenskap.

Boende kan ibland fa méjlighet att arbeta eller volontararbeta i verksamheterna i bottenplan. Detta ger

bade en social aktivitet och potentiellt en inkomstkalla, samt en chans att bygga upp nya fardigheter
och en kansla av syfte.

Restaurang

Kontor/
Coworking

Forskola/
Skola

Café
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Digitala lIosningar

Digitala I6sningar

Digitala I6sningar kan pa flera satt bidra till att minska isolering fér unga vuxna med lindrig intellektuell
funktionsnedsattning eller hégfungerande autism, genom att erbjuda bade sociala, praktiska och
stddjande verktyg i vardagen.

Digitala kommunikationsplattformar, som chattappar, videosamtal och sociala forum, kan ge méjlighet
att uppratthalla kontakt med vanner, familj eller nya bekantskaper i en takt och pa ett satt som kanns
tryggt. For personer som har svart med det spontana i fysiska moten kan digital kommunikation vara
ett enklare satt att uttrycka sig och bygga relationer.

Appar som strukturerar vardagen — till exempel paminnelser, scheman eller visualiserade checklistor
— kan minska stress och underlatta sjalvstandighet. En mer férutsagbar vardag kan i sin tur géra det
|attare att delta i sociala aktiviteter, bade digitala och fysiska.

Digitala plattformar kan erbjuda mojligheter till delaktighet i intressebaserade gemenskaper, exempelvis
genom spel, hobbygrupper eller onlinekurser. Att hitta manniskor med liknande intressen, oavsett var
man bor, kan minska kanslan av ensamhet och utanférskap.

Digitala l6sningar kan ocksa anvandas for att koppla samman boendegrupper eller grannar,
exempelvis genom interna sociala natverk i ett kollektivboende eller app-baserade bokningssystem for
gemensamma aktiviteter. Det kan sanka troskeln for att delta, framja gemenskap och skapa fler sociala
moten i vardagen.

Exempel pa digitala I6sningar ar till exempel:

- appar for schemalaggning eller paminnelser, vilka kan hjalpa till att skapa en stabil och férutsagbar
vardag . (Appar som Google Kalender eller Time Timer kan visualisera dagens uppgifter och tider.)

- digitala I6sningar for personer som har svart med social interaktion, dar digitala I6sningar erbjuder
alternativa satt att kommunicera, t.ex. via text eller symboler. (Talkie, Widgit Go eller Proloquo2Go,
anvander bildstdd och symboler for att underlatta kommunikation.)

- digitala verktyg som hjalper individer att sjalva hantera vardagliga uppgifter, som att handla, laga
mat eller ta medicin. (Matlagningsappar med steg-for-steg-instruktioner eller medicinpaminnelse-appar
som Medisafe.)

- sensoriska hjalpmedel, som brusreducerande hoérlurar eller appar med avslappningsovningar, kan
hjalpa vid sensorisk éverkanslighet eller angest. (Calm eller Headspace, erbjuder guidad mindfulness
och avslappning.)

- digitala verktyg kan simulera sociala interaktioner och hjalpa personer att trdna pa olika sociala
situationer. (VR-traning eller interaktiva spel som Social Adventures, lar ut sociala fardigheter.)

- appar och digitala verktyg kan anpassas efter individens inlarningstempo och kognitiva behov.
(Larappar som ClaroRead (for Ias- och skrivstdd) eller Memrise (fér minnestraning och sprakinlarning).)
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4.1. Slutsats

Projektet vander sig till unga vuxna med lindrig intellektuell funktionsnedsattning och hégfungerande
autism som behdver en egen bostad kombinerad med gemenskap foér att motverka ensamhet och
darigenom minska risken for psykisk ohalsa. Malgruppen paverkas sarskilt negativt av social isolering,
och idag saknas tillrackliga boendelosningar som moter deras behov.

Arkitektur, socialt arbete, halsa och stadsplanering kan samverka for att skapa en ny boendeform
som starker livskvaliteten hos malgruppen och som framjar trygghet, delaktighet och social hallbarhet.
Genom arbetspaketen AP3 och AP4 har vi tagit fram och analyserat fyra viktiga aspekter; fastigheten
gestaltning, fastighetens boendeform, fastighetens innehall samt fastighetens kontext.

Fardigstallda bostadsprojekt visar hur olika former av kollektivboenden och bogemenskaper, sasom
kollektivhus, delningsboenden och coliving, kan bidra till att minska social isolering, Oka trygghet
och framja gemenskap. Centrala faktorer for att dessa boendeformer ska fungera ar tillgang till
gemensamma utrymmen, en genomtankt demografisk sammansattning, sjalvorganisation och aktiv
delning av resurser och ansvar. Aven aspekter som bostadens placering i staden, narhet till service
och sociala motesplatser, samt digitala 16sningar for struktur och social kontakt har visat sig ha stor
betydelse. For var malgrupp kan dessa boendealternativ erbjuda en balans mellan sjalvstandighet och
socialt stdéd, nagot som inte bara starker individens livskvalitet och psykiska halsa, utan aven bidrar
till ett mer inkluderande samhalle i stort. Med ratt utformning, juridik och stddstrukturer kan dessa
boendemiljéer bli en del av ett férebyggande, tillgangligt och behovsanpassat socialt arbete, i linje med
framtidens socialtjanst och bostadspolitik.
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4.2. Utmaningar

Stigma och attityder i samhallet

Foérdomar om personer med intellektuell funktionsnedsattning och autism kan paverka bade integration
i samhallet och acceptans av boendeformen. Det kan innebara en risk for fortsatt social isolering om
boendet blir alltfér segregerat eller stigmatiserat.

Stigma bottnar ofta i okunskap, fordomar och diskriminering, och kan ta olika uttryck — som socialt
stigma fran omgivningen, eller sjalvstigma, dar individen internaliserar negativa forestallningar. Ett
sarskilt exempel ar territoriell stigmatisering, dar manniskor déms utifran var de bor. En negativ syn pa
ett bostadsomrade kan paverka sjalvkanslan och identiteten hos de som bor dar.

Tillgang till ratt stédinsatser

Boendet kraver kontinuerligt, anpassat stéd som varken skapar beroende eller ar for tunt for att méta
behoven. Det kravs samordning mellan kommunens olika delar vilket kan vara en utmaning. De delar
som kan vara involverade ar socialtjanst, LSS, fastighetsforvaltning, SBK och ofta aven andra sektorer
och aktorer.

Sammansattning av malgruppen

Personer med lindrig intellektuell funktionsnedsattning och hdégfungerande autism ar en heterogen
grupp med olika behov, formagor och dnskemal om sjalvstandighet. Att skapa en gemenskap innebar
flera utmaningar:

- Det finns inga entydiga, vetenskapligt beprévade metoder for att matcha personer med
funktionsnedsattning i boendeform pa ett satt som garanterar langsiktig trivsel och stabilitet.

- Likhet betyder inte automatiskt kompatibilitet. Aven om personer delar en diagnos eller
funktionsnedsattning innebar det inte att de har liknande intressen, personligheter, sociala behov eller
konflikthanteringsstilar.

- Nar flera personer med liknande svarigheter (t.ex. social osakerhet, svarigheter med flexibilitet eller
affektreglering) bor tillsammans kan deras utmaningar férstarka varandra snarare an balanseras.

INR® @ iunos
Y L‘EJ LUNDS ‘- KOMMUN

EEEEEEEEEEEE



4.3. Mojligheter

Det finns nya strategier och lagférslag vilka 6ppnar upp méjligheter for att utveckla boendelésningar som
battre moéter behoven hos unga vuxna med lindrig intellektuell funktionsnedsattning och hégfungerande
autism. Aven modellen Bostad forst innehaller flera principer och arbetssatt som kan inspirera [dsningar:

Den nya nationella strategin for psykisk halsa och suicidprevention (2025) ger riktning fér hur
samhallet ska arbeta langsiktigt och samordnat med psykisk halsa. Den har fyra huvudmal: battre
psykisk halsa, farre suicid, minskad ojamlikhet samt minskade negativa konsekvenser av psykisk
ohalsa. For att na dit lyfter strategin bl.a. vikten av att investera i barn och unga, skapa ett inkluderande
samhalle, och starka kunskap och vardinsatser. Att erbjuda boende till var malgrupp blir darmed ett
forebyggande steg for att starka psykisk halsa och motverka isolering innan ohalsa uppstar

Atgarder for en bittre bostadsférsorjning (2024/25:CU6). Allmannyttans hyresréatter har foljt strikt
kétid och har begransat utrymme for socialt inriktade urval. | och med detta betdankande kommer
kommunerna kunna reservera bostader for sarskilda behov via sina bostadsférmedlingar. Det gor att
kommunerna kommer kunna arbeta mer selektivt och matcha individer utifran social samhdorighet och
behov, vilket kan starka forutsattningarna for fungerande boendekollektiv.

Den kommande nya socialtjanstlagen (planerad till juli 2025) syftar till att goéra socialtjansten mer
férebyggande och kunskapsbaserad. Insatser ska kunna ges tidigare och enklare, utan omfattande
behovsprdévning, vilket passar var malgrupp val. Att erbjuda bostader blir ett konkret exempel pa tidig
och férebyggande insats.

Aven den nationella strategin mot ensamhet (2025) fran Folkhalsomyndigheten betonar vikten av
gemenskap i hela befolkningen. Insatser som framjar delaktighet och motverkar social isolering, som
t.ex. inkluderande boendeformer, blir centrala verktyg fér att minska ensamhet i utsatta grupper.en
storre kostnad fér samhallet.

Bostad forst kan inspirera till Idsningar pa de utmaningar som finns:

- Matchning av boendegrupp - Erbjud bostad utifran behov och lat gemenskap vaxa organiskt

- Stodbehov varierar kraftigt - Erbjud flexibelt, mobilt och individanpassat stdd. Stédinsatser

som ar kopplade till boendet (boendestdd, socialt stéd, vardagsstruktur) bor vara frivilligt men

alltid tillgangligt. Det bor finnas olika nivaer pa stédinsatser beroende pa behov och de bor vara
individanpassade, inte en “en-storlek-passar-alla”-16sning.

- Stigmatisering av boendeformen - Boendet boér vara utformat som ordinara bostader integrerade i
ordinara boendemiljoer — men med mojlighet till gemensamma ytor och anpassningar.
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4.4. Nasta steg
Nasta steg i utvecklingen av boendealternativ fér unga vuxna med lindrig IF och hégfungerande autism
ar féljande:

Gora en fordjupad behovsanalys. Det innebar att samla in bade fakta och personliga erfarenheter direkt
fran malgruppen. Genom intervjuer, fokusgrupper eller workshops med malgruppen, deras anhdriga
och yrkesverksamma inom omradet kan vi fa en tydligare bild av vad som behdvs for att skapa battre
boendelésningar for var malgrupp.

Utveckla en modell for sammansattning och matchning. Eftersom malgruppen ar heterogen, behovs
modeller som bygger pa frivillighet, individanpassning och tydliga ramar snarare an pa diagnoslikhet.
- Utforska verktyg for psykosocial matchning snarare an diagnosmatchning.

- Arbeta med férberedande samtal, boendeskolor och provboendeperioder.

- Stddja sjalvorganisering av gemenskapen snarare an att forsoka kontrollera den ovanifran.

Skapa hallbara stédstrukturer kring boendet, bade praktiskt och juridiskt:

- Utveckla boendestdédsteam med spetskompetens inom lindrig IF och hégfungerande autism.

- Skapa gransoverskridande samverkansmodeller mellan mellan kommunens olika delar. De delar som
kan vara involverade ar socialtjanst, LSS, fastighetsforvaltning, SBK och ofta aven andra sektorer och
aktorer.

Modellen behdver testas i ett pilotprojekt, garna i en mindre fastighet eller ett vaningsplan. Det kan ge
svar pa fragor som:

- Hur gemenskap kan skapas utan tvang eller éversocialisering.

- Vilken typ av fysisk och social utformning som framjar trygghet, sjalvstandighet och frivillig interaktion.
- Hur stddinsatser bast organiseras i ett icke-institutionellt sammanhang.

Dessutom kan malgruppens erfarenheter tillgodogdras och lésningen justeras innan den skalas upp
genom att engagera malgruppen genom hela projektet, fran urval till inflyttning och utveckling av
vardagsrutiner.

Genom att skapa battre boendelésningar for var malgrupp bidrar vi till att bygga ett mer inkluderande
och stddjande samhalle dar alla individer har maéjlighet att leva ett meningsfullt och uppfyllande liv.
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