


20

Ljus.

Bostadens ljus -
Dagsljusets rérelse éver ett dygn inifrén fem svenska vardagsrum
Malin Alenius, arkitekt & ljusdesigner, White arkitekter

Under senare &r har inte bara tétheten i bostadsbebyggelsen dkat utan
&ven fonsterstorlekarna minskat, fér att spara energi och pengar. Energi-
kraven riskerar att motverka f&rutséttningarna fér en hélsosam héllbar
stad dér dagsljuset &r inréknat. Mot denna bakgrund har jag och min
kollega Marja Lundgren gjort en underékning av hur dagsljusférsérining-
en sett ut under det senaste seklet i svensk bostadsarkitektur.

Vijamfér fem typer av ldgenheter i Stockholm: Storgardskvarter, Séder-
malm, 1920-tal; Smalhus, Stureby, 1940-tal; Skivhus, Skérholmen,1970-tal;
Postmoderna kvarter, Skarpnack, 1980-tal samt Tét kvartersstad, Horns-
berg, 2010-tal. Projektet som bestar av ritningar, berdkningar, beskrivande
texter och en film vill visa pa dagsljusets kvaliteter bortom krav som reglerar
dagsljusmangd och styrka.

Inifrén fem svenska vardagsrum beskrivs dagsljusets rérelse och féran-
derlighet éver ett dygn. Dessa fem tidsnedslag visar hur stadens téthet
och geometri tillsammans med utformningen av byggnad och rum inver-
kar p& upplevelsen av dagsljusets rérelse och dynamik. Den verkliga upp-
levelsen av ljus i ett rum &r inte statisk. Vi rér oss bade med kroppen och
6gonen i rummet och andrar hela tiden betraktningsriktning. Aven dags-
ljuset &r i stéindig rérelse och ger oss dérigenom en omedelbar information
om tiden och om den plats vi befinner oss p&. Det nordiska ljuset har en
sarskild fsrméga att beskriva rérelse och tid genom sin stora variation i
ljusférg, intensitet och rikining dver dygn och ar.

Dagsljusbegreppet rymmer tre typer av ljus som ofta férekommer sam-
tidigt: direkt solljus, diffust himmelsljus och reflekterat ljus.

Det direkta solljuset &r ett intensivt ljus som kastar tydliga och skarpa
skuggor. Det behévs valdigt lite direkt solljus fér att ténda ett rum och skapa
en héndelse som plétsligt andrar rummets karaktér. Solljusets férg féréndras
under dagen och ljusférgen upplevs som varmast i gryning och skymning
nér den laga solens stralar behéver vandra ldngt genom atmosféren. Det
direkta solljuset ger en tydlig anvisning om tid. | vardagsrummet i 1920-
talets storsgardskvarter Metern pa Sédermalm kan man i filmen félja solens
vandring likt en klocka. P& morgonen fylls rummet av ett varmt reflekterat
solljus frén grannens gult putsade fasad. Det direkta solljuset nar sedan in
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i rummet och tréffar golvet, ljusnivéin héjs och solljuset vandrar under dagen
&ver golvet upp léings rummets ena végg.

Himmelsljuset &r det ljus som reflekterats i var atmosfér, ett j@mnt ljus
som avger mjuka skuggor. Det diffusa himmelsljusets intensitet varierar be-
roende p& om himlen &r klar eller molnig. Under en perfekt diffus himmel
upplevs ljuset och tiden sté néstan stilla. | exemplet fran Skérholmens skivhus
(1970-tal) avskarmar den indragna balkongen i juni helt det direkta sol-
ljuset s& att endast himmelsljus nér in i vardagsrummet. Ljusnivan i rummet
forandras léngsamt och diffusa skuggor tecknar rummet pa ett liknande
s&tt dver dagen.

Det reflekterade ljuset &r éterkastad ljusstralning fréin omkringliggande
ytor sésom fasader och mark. Det beréttar om materialens beskaffenhet,
dess yta och férg. Ju tatare stadsrum desto mer dominerar det reflekterade
ljuset béde interidrt och i gatans rum. | exemplet tét kvartersstad nés vardags-
rummet i Hornsberg (2010-tal) under stérsta delen av dagen endast av
reflekterat himmelsljus fréin grannens fasad. Avsaknaden av direkt himmels-
ljus g&r att rummet har svart att né upp till en bra dagsljusnivé torts vita
reflekterande grannfasader.

Stérre glasytor pa de lagre vaningarna krévs fér att ta in mer ljus till det
interidra rummet samtidigt som den glasade fasaden stjal ljus fran gatans
milj® och fran interidren p& motsatt sida. | den t&ta staden krévs darfér en
mer precis avvégning mellan andel glas och téta reflekterande material.
En |&sning vanlig i &ldre arkitektur var att fénsterstorlekar och rumshajder
anpassades och var stérre nérmast gatan och mindre nérmast himlen. |
dagens téta stad krévs nya strategier som tar med dagsljuset som en viktig
aspekt redan pé& detaliplansnivé och vidare in pa byggnadsniva. | den téta
stadssektionen kan inte léngre byggnadens volym, rumshajder och fénster-
séttning behandlas lika pa alla vaningar om vi vill behélla dagsljuset.
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Verk i utstéliningen
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Dagsljusets rérelse i bostaden

Malin Alenius

(svensk, verksam i Stockholm)
Arkitekt, ljusdesigner, White arkitekter
| samarbete med

Thomas Zaar, White arkitekter

Ljusrelief, 2017

Johanna Enger

(svensk, verksam i Lund) Ljusdesigner
doktorand Lunds tekniska hégskola

Ut ur mérkret:

En film om belysning och ljus
Jan Garnert

(svensk, verksam i Stockholm)
Etnolog, teknikhistoriker
Manus: Jan Garnert

Regi: Géran Gunér

Alltid ljust: En film om mérker,
belysning och ljus 1860-1920

Jan Garnert

(svensk, verksam i Stockholm)
Etnolog, teknikhistoriker

Manus: Jan Garnert

Regi: Jan Garnert och Géran Gunér

Time Light, 2015

Anna Gudmundsdottir

(islandsk /svensk, verksam i Malma)
Formgivare

Bernt Nybergs gravkapell i H66r
Matthew Hall (amerikan)
Arkitekt
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Camera Obscura, 2017
Géran Hellborg

(svensk, verksam i Harlésa)
Arkitekt

Johannes Lindén

(svensk, verksam i Roskilde)
Fysiker, postdok

Technical University of Denmark

Absolut mérker, 2017

Géran Hellborg

(svensk, verksam i Harlésa)

Arkitekt

Johannes Lindén

(svensk, verksam i Roskilde)

Fysiker, postdok Technical University
of Denmark

Rosa, 2017

Malin Holmberg

(svensk, verksam i Stockholm)
Konstnar

Den skrikande armaturen
Vesa Honkonen

(finsk, verksam i Helsingfors)
Arkitekt, formgivare, professor

Horizon, 2013

Astrid Krogh

(dansk, verksam i Képenhamn)
Konstnér, formgivare

Tack till Maria Wettergren Galerie,
Paris

Ebbeklzkke, 2015

Astrid Krogh

(dansk, verksam i Képenhamn)
Konstndr, formgivare

Musik: Joni Mitchell, Both sides now

Sphere Light, 2013

Katja Pettersson

(svensk, verksam i Stockholm)
Formgivare
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Monolith - Birth of Light, 2017
Svante Pettersson

(svensk, verksam i Uppsala)
Liusdesigner, Bjerking

Din egen svansjs, 2017
Ellen Ruge

(norsk, verksam i Stockholm)
Liusdesigner

Right Angel Mirror, 2011
Daniel Rybakken

(norsk, verksam i Oslo)
Konstnar

Tack till Galerie Kreo, London

Living The Nordic Light, 2014
Snghetta

(norsk, verksamma i Oslo,

New York, Innsbruck, San Francisco)
Arkitektkontor
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Ljuslédor, 2017

Karin Sendergaard

(dansk, verksam i Képenhamn)
Konstnar, forskare

Ett samarbete mellan arkitekt Sarah
Fredelund, formgivare Kia Lundorff och
Karin Sendergaard. Producerade av
Det Kongelige Danske Kunstakademi,
skolorna fér arkitektur, design och
bevarande (KADK).

Digitalt véider, 2014

Karin Sendergaard

(dansk, verksam i Képenhamn)
Konstndr, forskare

Samarbete mellan mjukvarukonstnéren
Ole Kristensen,

arkitekt Karina Munkholm Madsen,
forskare Kjell Yngve Petersen

och Karin Sgndergaard. Arbetet &r
eft forskningssamarbete mellan
[T-universitetet i K8penhamn och

Det Kongelige Danske Kunstakademi,
skolorna fér arkitektur, design och
bevarande.

Color Wheels, 2016

Aleksandra Stratimirovic
(serbisk-svensk, verksam i Stockholm)
Konstnar

Athanassios Danilof

(grek, verksam i Aten)

Liusdesigner

| samarbete med Targetti Sankey Spa

V.I.P, 2010

Aleksandra Stratimirovic
(serbisk-svensk, verksam i Stockholm)
Konstnar






